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BENDICIONES DE LA MESA / Recursos residenciales
La bendición de la mesa es una costumbre antiquísima, que Don Bosco aprendió desde pequeño de los labios de su madre. Como no podía ser de otro modo Don Bosco enseñó a los jóvenes que vivían con él a ser agradecidos por el alimento diario y a ponerlo en las manos de Dios. También los musulmanes tienen hermosas expresiones que agradecen a Dios el alimento (Bismil-lahi o Al Handulillah, en nombre de Dios y Gracias a Dios, respectivamente.) Al final de la bendición pedimos, como hacía Don Bosco, la intermediación de María auxiliadora.
	“Mes de Don Bosco”

“Uno solo es mi deseo, verte feliz en el tiempo y en la eternidad” (Don Bosco)


	


 Lunes 30 
DON BOSCO ES GENIAL                                     
En la víspera de la fiesta de Don Bosco le pedimos a Dios que nuestro gran santo siga alimentando a tantos jóvenes de ese alimento espiritual y material que tanto necesitan. Ya nos bendice con el carisma de Don Bosco. Te pedimos que bendigas también estos alimentos.  MA – RPN / B
 Martes 31  
ENVIADO DE DIOS                                       

Nadie puede hacer lo que Don Bosco hizo si Dios no está detrás. También dios pone estos alimentos sobre nuestra mesa en el día en el que celebramos el cumpleaños de don Bosco. Que Dios lo bendiga y bendiga el bien que sigue haciendo por todo el mundo. MA – RPN / B
Miércoles   1
LA SALUD AÑADE VIDA A LOS AÑOS
En este nuevo mes que comenzamos, y que dedicamos a la salud, le pedimos a Dios que nos ayude a alimentarnos bien, a no ser caprichosos con la comida, a dar gracias a Dios por alimentar nuestra vida y por habernos regalado a Don Bosco MA – RPN / B
Jueves 2 
EN LA SALUD TODO ES PREVENCIÓN                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
Una buena alimentación previene la aparición de muchas enfermedades. Damos gracias a Dios por nuestra salud y le pedimos que bendiga a las personas que están enfermas, que bendiga nuestras vidas, nuestras familias y los alimentos que vamos a comer. 
MA – RPN / B
                    
                                                                                                                         Viernes 27 – domingo 29
Bendición espontánea de chavales y educadores                                                                                                                                                                                                                                                                                              
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